Les produits laitiers et la durabilité, ils sont
compatibles !
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Moins de produits animaux et plus de végétaux pour concilier nutrition et
durabilité? Oui, mais il y a des différences au sein des produits animaux, par
exemple pour les produits laitiers: ils sont bel et bien présents dans diverses
projections et recommandations pour une alimentation plus durable.

On entend souvent que pour avoir une alimentation durable, il faut réduire la part
des produits animaux et augmenter celle des végétaux. Si cette équation est
globalement juste, elle n’est cependant pas aussi simple, dans la mesure ou elle
peut s’exprimer de différentes facons.

Les produits laitiers sont certes des produits animaux, mais leur impact
environnemental est bien plus faible que celui d’autres protéines animales, et ils
ont une contribution précieuse aux exigences nutritionnelles, ce qui en fait un
groupe particulier dans les produits du regne animal. C’est ce qui explique leur
présence dans diverses recommandations pour une alimentation durable.

Plus d'info sur les produits laitiers dans une alimentation durable et les efforts du
secteur laitier?
Téléchargez notre infografic !
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PRODUITS LAITIERS ET DURABILITE

Les produits laitiers ont leur place dans une alimentation nutritionnellement adéquate et durable
comme be montre plusieurs modelisations. Les regimes alimentaires durables sont des regames alimentaires
ayant de faibles conséquences sur lenwiran k. qui contribuent & | uribé alimentaine et nutritionnelle

5 genérations actuelles et Futures (FAD 2010)

BEYE QU A UTHE VIR SAENE DO

LUASSIETTE EAT-LANCET

PRODINTS
LAITIERS

PANIER ALIMENTAIRE
PLUS DURABLE

fraraines ot est assocs & une
rischuction dee 1% de [émission
da gaz i effet do serre®

IRy o e B ks e

LASSIETTE FLEXITARIENNE
DU WwF

Comparaon de [adsette actuaile
{dondes Francases INCA 1) et de
lassitty sfiatanannes qui resacte
lers bsoems puscrivannels et L plandes?

Vfw Fipgud] ' i AT b, (ST
1dra ot abordatia XT




