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Moins de produits animaux et plus de végétaux pour concilier nutrition et
durabilité? Oui, mais il y a des différences au sein des produits animaux, par
exemple pour les produits laitiers: ils sont bel et bien présents dans diverses
projections et recommandations pour une alimentation plus durable.

 

On entend souvent que pour avoir une alimentation durable, il faut réduire la part
des produits animaux et augmenter celle des végétaux. Si cette équation est
globalement juste, elle n’est cependant pas aussi simple, dans la mesure où elle
peut s’exprimer de différentes façons.

Les produits laitiers sont certes des produits animaux, mais leur impact
environnemental est bien plus faible que celui d’autres protéines animales, et ils
ont une contribution précieuse aux exigences  nutritionnelles, ce qui en fait un
groupe particulier dans les produits du règne animal. C’est ce qui explique leur
présence dans diverses recommandations pour une alimentation durable.

Plus d'info sur les produits laitiers dans une alimentation durable et les efforts du
secteur laitier? 
Téléchargez notre infografic !
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