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La transition protéique exige davantage qu'une
simple réflexion sur les protéines
Les produits laitiers fournissent non seulement des protéines de haute qualité,
mais également un mélange unique de nutriments qui, ensemble, ont des effets
bénéfiques sur la santé. Ils ne sont donc pas facilement interchangeables avec
d'autres sources alimentaires. De nouvelles recherches soulignent l'importance
de la matrice des produits laitiers et appellent à prendre en compte leur valeur
ajoutée dans les politiques et recommandations nutritionnelles.

 

Les produits laitiers ne se limitent pas aux protéines

Dans le cadre de l'intérêt croissant pour les protéines végétales, il convient
d'accorder davantage d'attention aux produits laitiers et à la matrice laitière.
C'est ce qu'affirment les chercheurs qui ont examiné le concept de transition
protéique. La transition protéique fait référence à un passage des protéines
animales dans l'alimentation aux protéines végétales. L'utilisation du terme «
transition protéique » occulte le fait que les protéines ne peuvent être remplacées
par elles-mêmes et que d'autres nutriments sont également concernés. Outre une
source de protéines de haute qualité, les produits laitiers sont également une
source de plusieurs vitamines et minéraux importants. Les sources de protéines
ne sont pas facilement interchangeables, comme l'illustre la complexité de la
matrice alimentaire. Les sources de protéines végétales diffèrent en effet
fondamentalement des sources animales, non seulement par leur composition en
acides aminés, mais aussi par leur absorption, leur interaction avec d'autres
nutriments et leurs effets à long terme sur la santé.
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Nous consommons des aliments, pas des nutriments

Au cours des dernières années, la réflexion sur l'alimentation a considérablement
évolué. Alors qu'auparavant, l'accent était mis sur les nutriments individuels,
l'attention se porte désormais de plus en plus sur les aliments complets et leur
composition complexe. Les recommandations nutritionnelles belges adoptent
également cette approche holistique, qui reconnaît que nous ne consommons pas
des nutriments isolés, mais des produits complets dans lesquels différents micro
et macronutriments interagissent entre eux et influencent les effets finaux sur la
santé. Cela implique qu'une source alimentaire ne peut pas être facilement
remplacée par une autre dans l'alimentation sans que cela ait des conséquences
plus larges.

 

L'effet de la matrice laitière: 1+1=3

Les produits laitiers constituent un excellent exemple d'aliment dont l'effet sur la
santé est supérieur à celle de la somme de ses composants individuels. Des
études récentes montrent que la «matrice laitière» – la structure et la
combinaison uniques de nutriments – a une influence importante sur, entre
autres, l'absorption des nutriments, la santé osseuse, la santé cardiovasculaire et
la protection contre le cancer colorectal. Les effets des produits laitiers sur la
santé diffèrent donc de ce que l'on pourrait attendre sur la base des nutriments
individuels et ne peuvent être réduits à l'effet d'un seul nutriment.

Qu'est-ce que l'effet de la matrice laitière? 

 

Les produits laitiers et végétaux se complètent

Dans le cadre d'une alimentation durable et équilibrée, il est essentiel de ne pas
négliger l'importance des produits laitiers. Les produits laitiers et les aliments
végétaux se complètent parfaitement pour une alimentation équilibrée qui
répond à tous les besoins nutritionnels.

Découvrez l'étude complète ici :

Navigating the protein transition
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