VAN VOEDINGSSTOFFEN NAAR
VOEDINGSMIDDELEN:

het belang van het matrixeffect
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Voedingsmiddelen zijn complexer dan de SOM VAN ALLE VOEDINGSSTOFFEN die ze bevatten

Voorbeeld van het matrixeffect:

KAAS

Kaas heeft niet de nefaste invloed die
het LDL-cholesterolgehalte doet vermoeden.
En de verzadigde vetzuren in kaas
maken van het voedingsmiddel niet
noodzakelijk een risicofactor voor
cardiovasculaire aandoeningen.

MELK

Melk bevat meer dan 2.000 bestanddelen,
waarvan 400 vetzuren, met een complexe
fysisch-chemische structuur. De invloed
van melk op de gezondheid kan dus niet
zomaar worden herleid tot de invioed van alle
voedingsstoffen die het bevat.
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We eten geen voedingsstoffen,

wel voedingsmiddelen!
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