Chérissez un approvisionnement en produits laitiers fiable, local et durable. Les produits laitiers
offrent une opportunité précieuse de parvenir a des modes d’alimentation sains et durables.
L'industrie laitiére belge demande une sécurité juridique pour pouvoir tirer parti de facon optimale
des opportunités (du marché) dans le respect nécessaire du climat et de I'environnement.

Avec un chiffre d'affaires de 75,9 milliards d’euros, I'industrie alimentaire belge est le principal secteur
industriel. 10% de ce chiffre d’affaires (a savoir un chiffre d’affaires de 7,1 milliards d’euros) est
généré par l'industrie laitiere. L'industrie laitiere a une balance commerciale positive de 488 millions
d’euros, ce qui refléte la santé économique du secteur.

Chiffres clefs du secteur laitier
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Source : rapport annuel CBL (2022)

Nos entreprises laitieres sont non seulement source d’emplois (6.270) et d’investissements (pas moins de
€180 millions en 2022), mais appartiennent, en tant que producteurs de nos produits laitiers quotidiens,
au secteur alimentaire essentiel. Avec le lait comme matiére premiére, notre secteur a un fort ancrage
local. Les producteurs et les transformateurs laitiers sont comme des vases communicants : pas de
transformation sans lait et pas de lait sans transformation. En tant qu’industrie laitiere, nous sommes
connectés avec les plus de 6000 producteurs laitiers belges. Aujourd'hui, les (jeunes) producteurs laitiers
ne bénéficient pas d'une sécurité juridique suffisante pour assurer la viabilité de leur exploitation ou pour
les continuer. Cette situation exerce une pression sur |'approvisionnement local en lait. La Belgique est
juste autosuffisante en produits laitiers. Par conséquent, il faut éviter une réduction de la production
locale et une augmentation des importations en provenance de I'étranger.



https://www.bcz-cbl.be/fr/produits-laitiers-en-chiffres/rapport-annuel-cbl-2023/

La poursuite du renforcement de la durabilité du secteur laitier est une priorité majeure absolue pour
I'industrie laitiére. Les entreprises laitiéres investissent non seulement dans le renforcement de la
durabilité du maillon transformation (efficience énergétique, réutilisation de I'eau, emballages
recyclables et renouvelables, réduction du gaspillage alimentaire, réduction du C02,...), mais elles
travaillent aussi main dans la main avec les producteurs laitiers au sein de la filiére afin de renforcer

davantage la durabilité.

Durabilité dans l'industrie laitiére
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Une récente étude réalisée par ILVO montre que notre lait belge fait partie des plus respectueux du
climat au monde. Le secteur continuera a s’engager dans le renforcement de la durabilité a I'avenir

également.
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Le lait et les produits laitiers sont par nature des produits de base riches en nutriments et contribuent a
un mode alimentaire a part entiére qui favorise la santé. Ceci est confirmé dans les recommandations
nutritionnelles les plus récentes du Conseil supérieur de la santé[1] pour la population belge adulte avec
un accent sur les aliments. Sur base de leurs effets ‘alimentation et santé’, une consommation
journaliére comprise entre 250 et 500 ml est recommandée pour le lait et de produits laitiers. Le lait et
les produits laitiers constituent une source importante de nombreux nutriments essentiels chez les
enfants et les jeunes également. Les produits laitiers jouent, en particulier chez les personnes agées, un
role essentiel dans |'apport d’une quantité suffisante de calcium et de protéines afin de prévenir la
malnutrition ainsi que les chutes et les fractures de la hanche trés fréquentes[2].

Le lait & les produits laitiers sont une source naturelle de nutriments importants

Un verre de lait demi-écrémé, un pot de yaourt ou une tranche de fromage apportent ensemble environ
24 % de protéines, 67 % de calcium, 17 % de potassium, 63 % de vitamine B2 et 21 % de vitamine B12 des
besoins quotidiens nécessaires.
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source : www.internubel.be, Conseil Supérieur de la Santé, Recommandations nutritionnelles pour la Belgique, 2016

Dans les régimes flexitariens et végétariens, les produits laitiers offrent une opportunité de satisfaire
aux recommandations nutritionnelles et d'éviter ainsi les carences. Les produits laitiers contribuent en
effet a un apport adéquat en nutriments importants comme le calcium, les protéines et les vitamines
B2, B12 et A. On constate encore des carences en vitamines et minéraux essentiels chez de nombreux
belges. Pas moins de 78% de la population belge n’atteint pas la quantité journaliére recommandée de
calcium. 63% de la population masculine et 62% de la population féminine n’atteignent pas la quantité
journaliére recommandée en vitamine B2[3].

En plus de la réduction de 15% de sucres ajoutés déja réalisée entre 2012 et 2021, les entreprises
laitieres poursuivent leurs efforts pour continuer a innover et a optimaliser la qualité nutritionnelle de
leurs produits.

La CBL demande aux autorités de tenir compte dans leur politique des effets
favorables pour la santé des produits laitiers et de s’engager davantage dans

I’encouragement de modes d’alimentation a part entiére, sains et durables,
auxquels notre lait et nos produits laitiers contribuent également.
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